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Attorés: szivatiltetési nagyhatalom lett Magyarorszag

,2Hevilet nelkul nem megy”

A Semmelweis Egyetem szivcentruma azzal tinnepelte az els6 magyar
szivatiltetes 25. évfordulojat, hogy Europa masodik kozpontjava kiizdotte
fel magat. Szabolcs Zoltan, a szivsebészet vezetoje elarulja a siker titkat.

- Két évszam: 2011 és 2016. Az els6ben
évi 14 szivatiiltetést végeztek, a maso-
dikban 58-at. Orvost vagy beteget volt
nehezebb talalni?

- Beteget. A szivatultetési program
elsé 25 évébél husz nyogvenyeldsen
ment. Pedig voltak szép eredmények,
hiszen az elsé és a masodik Ujszives is
él, de az id6szakot végigkisérte, hogy
nem volt elég beteg a varélistan.

r.

- A szivbetegek orszagaban?

- Magyarorszagon 300 ezer szivelég-
telenségben szenvedé él, ezer végstadi-
umi szinten, és 300 profitalna egy sziv-
atultetés hatasabol.

- Ot éve ehhez képest hatan voltak
varolistan, és 2016 végén is csak 47-en.

- Igen, a szivelégtelenség-ambulanci-
ak haldzata végzi a betegek gondozasat,
és ma tiz megyében mukodik ez megfe-
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leléen. Melyik orvos lesz ebben érde-
kelt? Aki szereti a szivelégtelenség gyo-
gyitasat, akinek ez a heppje.

- Mire van a biztosito és a kdrhazak
allamositasa, ha egyik sem figyel arra:
az az orvos is ellassa lelkiismeretesen a
dolgat, akinek nem a betege a heppje?

- A heviilet hianya a medicina bar-
mely terliletén problémat okoz. Abban
azonban igaza van, hogy eljott az id6, »
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» amikor meg lehetne kérdezni, hogy Vas,

Békeés, Tolna vagy Zala megyébél miért
érkezik kevesebb beteg szivatlltetésre.
Feltételezem, ott nincs felhevilt alla-
potban Lévé kolléga, aki a vallan vigye
az Ugyet. Vagy kérhazigazgato, aki meg-
kérdezze: olyan jok vagyunk, hogy min-
denkit idében meg tudunk gyogyitani?

- Az utobbi négy évben mintha meg-
taltosodtak volna. Mi tortént?

- Csatlakoztunk az Eurotransplanthoz.

- Vagyis az ,én vagyok a legjobb,
csak a magyar egészségiigy borzaszto”
szemlélet helyett jottek a rideg szamok,
a teljesitményiink osszevethetd lett a
némettel és a horvattal?

- Az Eurotransplant nyolc orszagot to-
morité donorszervelosztd. Ha egy ma-
gyar kérhazbol jon egy szervfelajanlas,
akkor a hollandiai Leidenben megné-
zik, van-e olyan magyar beteg, aki az
agyhalott donor szervével tovabb tud-
na élni. Ha igen, akkor hivast kapunk:
Kecskeméten van egy donor, és a szive
ennek a harom magyar betegnek lenne
megfeleld. Kozilik mar mi valasztunk.

- A csatlakozas eldtt kevesen voltak
a vardélistan, vagyis kicsi volt az esélye,
hogy egy szerv megfeleld lesz valame-
lyik magyar betegnek. Mi térténne, ha
most is csak ennyien varnanak uj szivre?

- Fennallna a veszély, hogy valame-
lyik Eurotransplant-orszag - leginkabb
Németorszag - elvinné a nem beliltet-
heté magyar donorsziveket. Oriasi 6sz-
szefogas kellett ahhoz, hogy ne valjunk
szervexportérré.

- Es nem valtunk?

- Nem, tobbszorosére nétt a varolis-
tan lévo betegek és a beliltetett szivek
szama. Evi koriilbelil tiz szerv azért igy
is kiker(l az orszagbol. Példaul ha a do-
nor tulsagosan kis sulyu, és a varolistan
nincsenek ilyen testsulyuak.

- Felrazta a szakmat a csatlakozas.

- Fel, beindult az egészséges naciona-
lizmus. Epitkezni kezdtiink, hogy legyen
hol elhelyezni, miteni a betegeket. S a
végponton, az ambulanciakon is lett
szivd hatasa a programnak. Negyedsza-
zad alatt 415 m(tétet végeztiink, abbdl
300 beteg ma is éL.

- EL6 reklamijai a szivatiiltetésnek?

» Sakkjatszma a
szivvel Szabolcs
professzor matét

kozben

- Igen, a haziorvosok és az -ambulan-

ciak orvosai el6szor nem merték elhinni

- sokszor még manapsag sem merik -,
hogy létezik hatékony szivsebészeti el-
jaras a végstadiumu szivbetegek gyo-
gyitasara. De meggyézi 6ket, ha latnak
egy Ujszivest, aki dolgozik, sportol, gye-
reke szuletik. Egyik betegiink szomszéd-
ja maga ismerte fel, amikor dagadni kez-
dett a laba, fulladt, hogy ugyanaz a baja
neki is. ,Oregem, téged meggydgyitot-
tak, én is odamegyek.” Még beutaldja
sem volt, csak beallitott hozzank.

-Esezjo?

- Borzasztoan jo.

- Onben aztan van lelkesedés.

- Anélkil nem megy. Van olyan mdtét,
ami 22 oran keresztil is tarthat, mert
mar tobbszor is operaltuk a beteget.

- Csak nem all 22 dran keresztiil a
miitében?!

- Dehogynem. A Joisten ugy terem-
tette a szivsebészt, hogy ez alatt nem
éhes, nem szomjas, de még kimennie
sem kell. Nem is értem, hogyan.

- Mert ez ,mas” allapot?

- Az. Minden szivmUitét kihivas.

- Fiigg6ség?

- Fligg6seg, ami a tobbi sebésznél is
kialakul.

- A beteg oldalardl egy miitét szor-
nylség, izgalom, félelem.

- Az orvosnal is megvan ez, még most
is tudok rettegni. Mult pénteken volt
egy olyan bonyolult beavatkozasom,
amit 30 éves gyakorlatom alatt még
nem csinaltam. Mkodni fog a kidolgo-
zott mdtéti terv? Kibirja a beteg?

- Kibirta?

- Hala Istennek, minden jol sikerdlt.

- Furcsa, hogy egy orvos terveket ké-
szit, mintha mérnok lenne.

- Minden sebész igy dolgozik, de a
surgéssegi esetekben, amikor szinte a
mentésok fektetik mdtdasztalra a sok-
kos allapotban lévé beteget, gyakorta
kell improvizalnunk.

- Megoldani egy varatlan helyzetet,
a kreativitasra épiteni, végsésoron ez
okoz fiiggdséget?

- Persze. Borzasztéan izgalmas, ha
egy varatlan nehézség megoldasara
egy 15 éve atélt tapasztalatot kell a se-
bészi aktus egy bizonyos szakaszaba be-
illeszteni. Amikor a fiatal kolléganak azt
mondom: ,Ebbél baj lehet: ha ez torté-
nik, akkor az A, ha az, akkora B vagy a C
elharitasi lehetéséget alkalmazzuk.”

- Mint egy sakkjatszjaban?

- Igen, de itt mindig a betegség lép
elészor, nekiink pedig minden varat-
lan torténésre készen kell allnunk. Azt
hiszem a megszallottsag futi a né-
ket, ezért jelennek meg egyre nagyobb
szamban a szivsebészek kozott.

- Ezen a férfias teriileten? Konnyebbé
valt volna az utébbi években?

- Nem mondanam, hogy egy 150 kilds
beteg szegycsontjat elflirészelni vagy
utana osszefogni olyan konnyu lenne.

- Most ajulok el.

- Nem fog. A fiuk valtoznak, a kony-
nyebb feladatot keresik, a lanyokban
még van szenvedély. Beleszeretnek a
szivbe, érzelmi kihivasnak tekintik.

- Vagy a férfiak racionalisak? Tudjak,
hogy a kardioldgia dinamikusabban fej-
L6dik; ,vér nélkiil”, katéterrel operalnak.

- Tény, hogy tavaly 630 nyitott sziv-
muUtétet végeztlnk, tiz éve ez a szam
még 810 korul volt. S kdzben a beavat-
kozasok egyre nagyobb részét - tavaly
majdnem 15 szazalékat - teszi ki a sziv-
atlltetés és a muszivbedltetés.

- Teriiletet veszitenek.

- Természetes, hogy a beteg - ha le-
het - a katéteres eljarast valasztja, hi-
szen harom nap mulva munkaba allhat,
egy nyitott mdtétnél viszont még csak
ekkor kerdl ki az intenziv osztalyrol.
Rendszerint mi kapjuk a nehéz esete-
ket, akiknek komplex, tobb koszorueret
is érintd sulyos szlkiletei vannak.

- Tényleg ugy gyakorolnak, hogy be-
féttesiiveg aljara tett anyagot varrnak?

- A palya kezdetén ez jo jaték, de én
mar egy sz0g beverésénél megmondom,
hogy j6 sebész valik-e valakibél. Ha
nem olyan dgyes, mint egy asztalos, ak-
kor nem biztos, hogy j6 szivsebész lesz.

- Pedig azt hinnénk, hogy ehhez fizi-
ka, bioldgia, j0 memoria kell. De kala-
pacs és sz6g?

- A nagy sebészi karriert befuto kol-
légak tobbsége barkacsolo tipus. Meg-
van benntik a kézzel készités utani vagy.
Végs6 soron a szivsebészet is mester-
ség.

- Schwartz Sandor, az elsé ujszi-
ves beteg mesélte: a miitét utan elve-
szitette életkedvét annak terhe alatt,
hogy egy masik ember szivével kell
egyiittélnie. Lépést tudnak tartani a be-
tegek az orvostudomannyal?

- Nem mindenki. Aki nem tud leszokni
az alkoholrdl vagy a dohanyzasrol, vagy
példaul nincs firdészoba a lakasaban,
az nem kaphat Uj szivet.

- Meghal, mert szegény?

- Nem, szocialis munkasaink felkere-
sik az érintett onkormanyzatot, és még
nem talalkoztam olyannal, hogy ne pro-
baltak volna segiteni. Lakast bérelnek,
flirdészobat épitenek, tlizelét biztosita-
nak, amit a cserkészek vagnak fel.

- A szivatiiltetés terén 25 év volt a le-
maradasunk. Miért?

- Amikor 1967-ben Dél-Afrikaban el-
végezték az elsé mutétet, Kuddsz J6-
zsef professzor azt mondta, kimegyunk,
megtanuljuk, ezt mi is meg tudjuk csi-
nalni, de nem kapott Utlevelet. A musziv
terén mar 40-50 év volt a lemaradasunk.

- Fél évszazad?

- Majdnem, hiszen 2012-ig ugy transz-
plantaltunk, hogy nem alltak rendel-
kezésiinkre a mechanikus keringeésta-
mogato eszkdzok, pedig a vilagon mar
1966 ota alkalmaztak ilyeneket. Emiatt
ha egy Uj sziv nehezen indult, és nem
tudta biztositani a megfeleld keringést,
akkor a szivatiltetés kudarccal is vég-
z6dhetett. Ma ezeknek az eszkozoknek
teljes skalaja rendelkezésiinkre all.

- Szivatiiltetési program miisziv nél-
kiil? Miért nem vasaroltak ilyet?

- Pénz, pénz, pénz.

- Pénz arra van, amire akarjuk.

- A palyam nagy részén nem ezt érez-
tem. A haboru utan a szivsebészetben
ugyanazt tudtuk, amit Amerikaban, a
nyitott szivmitétekhez azonban meg
kell allitani a szivet, és kozben egy dra-
ga sziv-tidé motorral fenntartani a ke-
ringést és a légzést. Csakhogy ilyennel
nem rendelkeztiink, a késébb az el-
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s6 szivatlltetést is végzé Szabo Zoltdn
GOmory Andrdssal 1958-ban kiment Pra-
gaba, hogy tanulmanyozzanak egy ame-
rikai sziv-tlidé motort.

- Es ,hazahoztak”.

- 1960-ban mar magyar gyartmanyu
sziv-tlid6 motorral végeztik az elsé tiz
nyitott szivmutétet itt a klinikan. Nem
sokkal késébb az amerikai magyar re-
formatus egyhaz ajandékozott nekink
is egy készuléket, amit husz évig hasz-
naltunk. Ma egy német szivsebész a va-
rosmajori hibridm(térél nem mondana
meg, hogy nem Németorszagban van.

- Mi volt az on szerepe, amikor 25 éve
Szab6 Zoltan beiiltette az elsé szivet?

- A m(tét végén a mellkas zarasa, a
seb bevarrasa. Persze én is részt vettem
a felkészilésben: a torvényszéki orvos-
tanon az egyik halottbol kivettik a szi-
vet, és bevarrtuk a masikba. igy tanul-
tuk a beultetés technikajat.

- Mekkora szerepe van mindebben a
betegeknek?

- Oriasi. Az 1967-1970 kozott szivat-
Ultetésen atesett kétszaz beteg mind-
egyike meghalt a belltetett szervek
kilokédése miatt, mert még nem allt
rendelkezésre hatékony gyogyszer a
szervezet immunvédekezésének elnyo-
masara. A szivatlltetésre vallalkozo el-
s6 szazak batorsaga, aldozatvallalasa
vezetett ahhoz, hogy mara ez rutinmi-
tétté valt. A beteg nélkul nem megy, és
nem megy hevilet nélkul sem.

- Sokadszor mondja ezt.

- Gondoljon bele, Szabd professzor
egy olyan korszakban honositotta meg
ezt a draga eljarast, amikor a mentéau-
tokbol még rendszeresen kifogyott a
benzin. Bodor Elek, az utddja ugy foly-
tatta, hogy az els6 ot-hat szivatiltetés-
re nem fizetett az egészségbiztosito.

- Holott az éves keret olyan sziikos
volt, hogy gyakran mar 6szre elfogyott.

- A mostani klinikaigazgato, Merkely
Béla professzor modern korilményeket
teremtett. Nagyszer(i csapatunk van,
amelyet hevilt allapotban tart a Szabé
Zoltan altal kijelolt feladat. Csak igy val-
hattunk mara Eurépa masodik, és a vi-
lagon a legtobb tiz szivatiltetést végzé
centrum egyikévé. (]
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